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SANTRAUKA

¢ ,Sidabrinés linijos“ pasnekovy so-
ciodemografinis portretas islieka
panasus kaip ir 2018 metais: tipinis
pasnekovas - vyresné nei 70 mety
moteris, naslé, turinti aukstajj issi-
lavinima, gyvenanti viena, mieste,
daugiabutyije.

¢ Net 8 i$ 10 ,Sidabrinés linijos”
pasnekovy gyvena vieni, tuo tarpu
bendroje populiacijoje po vieng gy-
vena tik 4 i$ 10 senjory. ,Sidabrinés
linijos” pasnekovai, gyvenantys ne
po viena, yra tie, kurie dél sveikatos
problemy nebegali gyventi sava-
rankiskai.

« Vertinant kasdienio gyvenimo ap-
ribojimy ar trapumo pozidriu, ,,Si-
dabrinés linijos” pasnekovai patiria
vyresnio amziaus Lietuvos gyven-
tojas: 6 iS$ 10 ,Sidabrinés linijos”
pasnekovy turi bent vieng kasdie-
nio gyvenimo apribojima, tuo tarpu
bendroje vyresnio amziaus Zzmoniy
populiacijoje tokiy yra tik 2 i$ 10.

¢ ,Sidabrinés linijos” pasnekovus i$
bendraamziy tarpo ypatingai isski-
ria vieniSumo jausmo isgyvenimas.
VieniSumo vertinimas yra net 40 %
aukstesnis nei kaimyninéje Lenki-
joje ar vidutiniSkai Europoje. Pats
faktas, kad ,,Sidabrinés linijos” pas-
nekovai pasizymi stipriu vieniSumo
jausmu, nestebina, nes ieSkoti drau-
gy ,Sidabrinéje linijoje” pasiryzta
tie, kas pripazjsta savo vieniSuma.
Taciau vieniSumo atotrukis tarp ,,Si-
dabrinés linijos” pasnekovy ir bend-
ros populiacijos leidzia manyti, kad
paslauga pasiekia vienisiausius vy-
resnio amziaus gyventojus.

¢ 45 % ,Sidabrinés linijos“ pasneko-
vy turi polinkj j depresijg. Dél meto-
diky skirtumo 2018 ir 2021 mety ty-

rimy rezultaty negalime tiesiogiai
palyginti, taciau pastebime, kad
nors ir vertinant skirtingomis skalé-
mis, polinkis | depresyvumg islieka
panasus ir badingas mazdaug kas
antram ,,Sidabrinés linijos” pasne-
kovui.

e Dalis ,Sidabrinés linijos” pasSne-
kovy yra ypatingai dideléje rizikos
grupéje. Siems Zmonéms budingas
stipriausias vieniSumo jausmas,
prasciausia fiziné ir emociné svei-
kata, zemiausias pasitenkinimas
gyvenimu. Sios problemos stipri-
na viena kitg ir sukelia didziausius
sunkumus. | blogiausios savijautos
grupe patenka vyriausieji pasneko-
vai ir tie, kurie turi maziau socialiniy
kontakty. Tyrimo rezultatai atsklei-
dzia didziausig Sios grupés bendra-
vimo poreikj, kurj atliepia ,,Sidabri-
né linija“ — kuo ,Sidabrinés linijos*
pasnekovas vieniSesnis, depresy-
vesnis, prasciau vertina savo gyve-
nimo kokybe, tuo jo bendravimas
,Sidabrinéje linijoje” intensyvesnis.

» Paradoksalu, bet nepaisant gero-
kai prastesnés savijautos, ,,Sidabri-
nés linijos“ pasnekovai savo svei-
katg ir psichologine gerove vertina
geriau nei vidutinis Lietuvos vyres-
nio amziaus gyventojas. | ,,Sidabri-
ne linijg“ besikreipiantys senjorai
pasizymi didesniu prisitaikymu prie
fiziniy sunkumuy, jie ryztasi ieSkoti
pagalbos, o bendravimo patirtis,
naujy rysSiy kdrimas ir islaikymas
prisideda prie jy psichologinés ge-
rovés stiprinimo.

 Daugumos ,Sidabrinés linijos*
pasnekovy sveikatai koronaviru-
so pandemija tiesioginés jtakos
neturéjo, o Siai atsllgus - senjorai
nepraleis progos gyvai susitikti su
artimaisiais, draugais ar bendra-

minciais, taip pat laisvai lankytis
jvairiose vieSose vietose: bazny-
Ciose, parduotuvése, renginiuose,
gydymo jstaigose, nuvaziuoti prie
jaros ar | kitg kurorta. Silpnes-
nés sveikatos pasnekovai svajoja
daugiau pabdti gamtoje, sode ar
tiesiog iseiti | lauka, pasédéti ant
suoliuko, pamatyti prazydusj géliy
darzelj, tikisi sulaukti sveikatos pa-
geréjimo, savo ar artimyjy gimta-
dienio.

* Bendravimas ,Sidabrinéje linijo-
je“ labiausiai pagerino pasnekovy
nuotaika, jie susirado naujy drau-
gy ir nebesijaucia tokie vienisi kaip
anksciau.

» ,Sidabriné linija“ pasiekia Zmo-
nes, susiduriancius su emocinés
sveikatos problemomis ir gali jiems
padéti per gyvybiskai svarbaus
bendravimo poreikio patenkinima.
Daugybé tyrimy rodo, o Sis masy
tyrimas tik patvirtina, kad jvairGs
fizinés ir psichologinés savijautos
parametrai yra tarpusavyje susije.
Todél atsiranda galimybeé, kad vei-
kiant viena i$ jy, galima jtakoti ir
kitus. Draugyste pagrjstas bendra-
vimas pirmiausia nukreiptas j vie-
niSumo mazinima, o mazinant vie-
niSuma, galime pagerinti Zmoniy
savijauta jvairiais kitais aspektais.
Kitaip tariant, galima santykinai
mazomis sgnaudomis gerinti pas-
nekovy gyvenimo kokybe.

* Absoliuti dauguma pasnekovy is-
lieka patenkinti paslaugos kokybe
bei rekomenduoty ,Sidabrine lini-
ja“ kitiems.
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TYRIMO KONTEKSTAS

Senatvés problematikos tyrimai yra
svarbi psichologijos tyrimy dalis.
Pastaruosius dvideSimt mety atlie-
kama daug tyrimuy, kuriuose gilina-
masi j vyresnio amziaus zmoniy sa-
vijauta, senéjimo iSgyvenima bei jo
vertinima, siekiama atskleisti, kaip
senstantys zmonés jauciasi Siuolai-
kiniame pasaulyje, ko triksta, kad
jie bGty labiau patenkinti savo gy-
venimu.

Asmens senéjimas yra sudétingas
kompleksinis procesas, apimantis
biologinius, psichologinius ir socia-
linius pokycius. Senéjimas viesojo-
je erdvéje dazniausiai pristatomas
kaip turintis neigiama atspalvj: su-
prastéjusi sveikata ir kognityviniai
gebéjimai, padidéjusi socialiné at-
skirtis, skurdi materialiné padétis.
PieSiamas smarkiai pazeidziamo,
vieniso, gyvenancio skurde, ma-
ziau gebancio, daznai nerangaus
ar nesugebancio susitvarkyti buity-
je seno Zmogaus portretas. Taciau
senyvo amziaus zmoniy grupé yra
jvairi, kaip ir bet kurio kito amziaus
tarpsnio Zmoniy populiacija, todél
ir senatvés pokyciai priimami ir is-
gyvenami labai individualiai.

Viena svarbiausiy sékmingo senéji-
mo prielaidy yra galimybé islaikyti
socialinius santykius. Socialiniy ry-
Siy tinklas sulaukus vyresnio am-
ziaus kinta ir siauréja. Pasibaigus

Atskleisti ,Sidabrinés linijos” pas-
nekovy portretg, jvertinti jy so-
ciodemografines charakteristikas,
nustatyti fizine, socialine bei psi-
chologine savijauta Lietuvos vyres-
nio amziaus zmoniy kontekste.

aktyviai profesinei veiklai dazniau-
siai nutrdksta darbiniai rySiai, taip
pat neiSvengiamai siauréja ben-
draamziy ar draugy ratas. Siuo
laikotarpiu svarbu ne tik Zmoniy
socialiniy rysSiy ar santykiy su aplin-
kiniais kiekybé, bet ir bendravimo
kokybé. Bendravimas turi tiesiogi-
ne teigiama reikSme kiekvieno vy-
resnio Zmogaus geroves jausmui, o
asmens pasitenkinimas gyvenimu
iSlieka tiek, kiek ilgai asmuo suge-
ba palaikyti rySius su kitais ir atlik-
ti prisiimtus socialinius vaidmenis
(Lemme, 20038).

Nuo 2016 m. M. Ciuzelio labdaros
ir paramos fondas jgyvendina ana-
logy Lietuvoje neturintj projekta
,Sidabriné linija“, sidlantj nemoka-
mus draugystés pokalbius, emoci-
ne ir informacine pagalba telefonu
vieniSiems vyresnio amziaus Zmo-
néms. Sia veikla siekiama mazinti
vyresnio amziaus zmoniy socialine
atskirtj ir izoliacijg, spresti dél vieni-
Sumo kylancias psichologines pro-
blemas ir svariai prisidéti prie vy-
resnio amziaus zmoniy emocinés
gerovés ir didesnio pasitenkinimo
gyvenimu kdrimo. ,,Sidabriné linija“
sukuria saugig bendravimui erdve,
kuri skatina palaikyti esamus so-
cialinius rySius ir uzmegzti naujus,
nuosSirdumu pagrjstus ilgalaikius
santykius.

TYRIMO TIKSLAI
2

Suprasti, kaip keitési ,Sidabrinés
linijos”“ pasnekovo portretas, lygi-
nant su 2018 metais atlikto tyrimo
duomenimis.

,Sidabrinés linijos” pasnekovy tyrimo ataskaita

2018 m. atlikome pirmajj kiekybi-
nj ,Sidabrinés linijos“ pasSnekovy
tyrima (apklausg telefonu), kurio
tikslas buvo atskleisti tipinio pasne-
kovo portreta, jo subjektyviai ver-
tinama fizing, socialine ir emocine
gerove, taip pat jvertinti pasiten-
kinimg teikiama paslauga. Tyrimu
siekéme identifikuoti ir pasnekovy
poreikius, ,,Sidabrinei linijai“ kelia-
mus lGkescius bei sulaukti jzvalgy
ir rekomendacijy teikiamai paslau-
gai tobulinti. 2021 metais, gero-
kai iSaugus pasnekovy skaiciui, jy
bendravimo intensyvumo jvairovei,
nutaréme atlikti naujg savo pasne-
kovy tyrima, kuriuo siekéme dar
geriau pazinti jy poreikius ir jvertin-
ti bendravimo ,,Sidabrinéje linijoje“
kuriamag poveikj pasnekovy savi-
jautai. Kéléme klausimus: kaip gy-
vena, kokiy sunkumy patiria masy
pasnekovai? Kuo iSsiskiria iS savo
bendraamziy? Ar pasiekiame tuos
Lietuvos senjorus, kuriems labiau-
siai reikia pagalbos? Ar galime rasti
sgsajy tarp pasnekovy savijautos ir
bendravimo ,Sidabrinéje linijoje”
intensyvumo?

Tyrima atlikome bendradarbiau-
dami su Vilniaus universiteto Psi-
chologijos instituto Taikomosios
psichologijos laboratorijos moksli-
ninkais.

3

|vertinti ,,Sidabrinés linijos“ kuriama
poveikj ir teikiama naudga pasneko-
vy savijautai ir gyvenimo kokybei.



TYRIMO METODOLOGIJA

TYRIMO DALYVIAI:
reguliariai ,,Sidabrinéje
bendraujantys pasnekovai.

linijoje”

RESPONDENTUY ATRANKA

2021 m. kovo ménesj ,Sidabrinéje
linijoje” reguliariai su priskirtu pas-
nekovu bendravo 884 senjorai. 93
asmenys buvo uzsiregistrave ben-
drauti visai neseniai, vasario-kovo
ménesiais, todél jie j galutine atran-
ka nejtraukti. 791 respondenty visu-
mai pritaikyta paprastoji atsitiktiné
atranka, taikant atsitiktiniy skaiciy
metoda. IS viso apklausta 260 res-
pondenty.

TYRIMO KONTROLINE GRUPE

Siekdami jvertinti ,Sidabrinés lini-
jos” pasnekovy ypatumus kity vy-
resnio amziaus zmoniy kontekste,
palyginimui naudojome Europos
sveikatos, senéjimo ir iSéjimo | pen-
sijg tyrimo (angl. Survey of Health,
Ageing and Retirement in Europe,
SHARE) duomenis (Berg-mann et
al.,, 2019; Boérsch-Supan, 2020a%).
SHARE - tarptautinis, testinis (lon-
gitudinis), multidisciplininis tyri-
mas, kuris yra vykdomas nuo 2004
mety (Borsch-Supan et al., 2013°).
SHARE Siuo metu dalyvauja 28 Eu-
ropos Salys ir Izraelis. Nors SHARE
yra testinis tyrimas, jame buvo
analizuojami tik 7-osios bangos
duomenys skerspjldvio metodu, nes
Lietuva prie SHARE tyrimo prisi-
jungé tik 7-tojoje bangoje (2017
metais). ISsamesné metodologiné
7 bangos duomeny (doi:10.6103/
SHARE.wW7.710) informacija pa-

teikta BoOrsch-Supan (2020a%).
Taip pat buvo analizuoti ir SHARE
COVID tyrimo duomenys (angl.
SHARE Corona  Survey, doi:
10.6103/SHARE.w8cabeta.001),
kurie buvo surinkti telefonu ap-
klausus Lietuvos vyresnio amziaus
Zmones apie jy savijautq ir situaci-
ja per pandemijag (Borsch-Supan,
2020b%). Detalesne informacija
apie SHARE COVID tyrimg galima
rasti Scherpenzeel (20203 ir kity
straipsnyje. IS SHARE tyrimo imties
buvo atrinkti 60 mety ir vyresnio
amziaus respondentai, kad tai ati-
tikty ,,Sidabrinés linijos” pasnekovy
amziy.

TYRIMO KLAUSIMYNAS

Klausimynas sudarytas bendradar-
biaujant su Vilniaus universiteto
Filosofijos fakulteto Psichologijos
instituto Taikomosios psichologi-
jos laboratorijos tyréjy grupe (doc.
dr. A. Kairys, prof. dr. A. Bagdo-
nas, dr. J. Eimontas, dokt. V. Ivleva,
dr. V. Mikuli¢iGté, doc. dr. V. Pakalnis-
kiené, dokt.R.Sadauskaité, dr. 0. Za-
malijeva). Siekiant palyginti Sio ir
SHARE tyrimo rezultatus, naudoti
tie patys klausimai, skirti jvertinti
fizine savijauta, vieniSumo jausma,
polinkj | depresyvuma, psicho-
logine gerove, COVID-19 poveikj
(Boérsch-Supan, 2020a*). SHARE
tyrimo klausimus galima ras-
ti SHARE puslapyje (http:/www.
share-project.org/data-documen-
tation/questionnaires/questionnai-
re-wave-7.html). Anketa papildyta
klausimais apie respondenty socia-

linius rysius bei ,,Sidabrinés linijos”
subjektyvy vertinima.

DUOMENUY RINKIMO LAIKAS:
2021 m. kovo 15 d. - balandzio 11 d.

DUOMENU RINKIMO

METODAS:

kiekybinis tyrimas, apklausa telefo-
nu.

STATISTINES ANALIZES
METODAI

Tyrimo duomenims apdoroti nau-
dojamas SPSS 23 statistinis pa-
ketas. Pasirinktas reikSmingumo
lygmuo - 0,05. Atlikta statistiné
duomeny analizé: apskaidiuoti vi-
durkiai, standartiniai nuokrypiai,
medianos, asimetrijos ir eksceso
koeficientai. Duomeny apdorojimo
pradzioje patikrinti skaliy skirstiniai
(naudotas Shapiro-Wilk kriterijus,
analizuotos histogramos bei asime-
trijos ir eksceso koeficientai). Jeigu
duomenys atitiko normaliojo pasi-
skirstymo salygas, skaliy jverciy
skirtumy statistiniam reikSmingu-
muidviemnepriklausomomsimtims
taikytas parametrinis Stjudento t
kriterijus, daugiau nei dviem im-
tims - vienfaktoriné dispersiné ana-
lizé (ANOVA), naudojant Bonferro-
ni kriterijy. Koreliaciniams rysiams
nustatyti taikytas Pearsono korelia-
cijos koeficientas. Siekiant iSsiais-
kinti, ar galima isskirti ,,Sidabrinés
linijos” respondenty grupes, atlikta
dviejy zingsniy klasteriné analizé.

,Sidabrinés linijos” pasnekovy tyrimo ataskaita



,SIDABRINES LINIJOS“ PASNEKOVO
SOCIODEMOGRAFINES CHARAKTERISTIKOS

|vairls tyrimai rodo, kad tam tikros
vyresnio amziaus zmoniy grupés
yra pazeidziamesnés uz kitas. Vy-
riausieji senjorai, nasliai ir naslés,
gyvenantieji po viena susiduria su
didziausiais bendravimo isSUkiais
ir patiria stipriausia rizikg iSgyven-
ti vieniSuma ir socialine atskirtj
(Luhmann, Hawkley, 20162%°, Jylha,
2004'%). Aukstos rizikos faktoriais

,Sidabrinés linijos” siGlomais drau-
gystés pokalbiais LABIAUSIAI
LINKE NAUDOTIS VYRIAUSIEJI
LIETUVOS GYVENTOJAI. Nors ,Si-
dabrinéje linijoje” bendrauja pana-
Sus skaicius 70-79 m. ir 80 mety ir
vyresnio amziaus pasnekovy (ati-
tinkamai 38,5 % ir 39,6 %), vyriau-
siyjy pasnekovy dalis yra dvigubai
didesné nei vidutiniSkai Lietuvoje.

GYVENANTIEJI PO VIENA DAUG
DAZNIAU NAUDOJASI ,»SIDABRI-
NES LINIJOS* PASLAUGOMIS. Net
trys i$ keturiy ,,Sidabrinés linijos*”
pasnekovy gyvena vieni, tai beveik
du kartus daugiau nei Lietuvos vy-
resnio amziaus zmoniy vidurkis.

taip pat laikoma prasta sveikata ir
mMazos pajamos.

,Sidabrinés linijos“ pasnekovy so-
ciodemografinis portretas islieka
panasus kaip ir 2018 metais: tipinis
pasnekovas — vyresné nei 70 mety
moteris, naslé, turinti aukstajj issi-
lavinima, gyvenanti viena, mieste,
daugiabutyje. Siy mety tyrime jau

galéjome palyginti ,,Sidabrinés lini-
jos“ pasnekovo sociodemografines
charakteristikas su vidutiniu vyres-
nio amziaus Lietuvos gyventoju.
Palyginimas atskleidzia isskirtinj
vyreshio amziaus Zmoniy - pazei-
dzZiamiausios miisy visuomenés
grupés - poreikj kreiptis j ,,Sidab-
rine linija* ir ieskoti bet kokiy pa-
pildomy socializacijos galimybiy.

44,3 %
385 % e
35,3 %
Al % 20,4 %
60-69 m. 70-79 m. 80+ m.
@ .sidabrine linija* SHARE Lietuva
1 pav. Pasiskirstymas pagal amziy
75,4 %
60,8 %
39,23 %
20,8 %
38%
| |
Gyvena vienas (-a) Gyvena dviese ar Neatsake

daugiau

@ .sidabrine linija*

SHARE Lietuva

2 pav. Pasiskirstymas pagal namy dkio dyd;j
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SEIMINIO STATUSO POZIURIU
ABSOLIUTI DAUGUMA (91 %) ,,SI-
DABRINES LINIJOS* PA§NEKOVU
GYVENA BE SUTUOKTINIO AR
PARTNERIO. Tokia Seiminé padeé-
tis labai skiriasi nuo Salies vidurkio:
60 % ,Sidabrinés linijos” pas-
nekovy sudaro nasliai ar naslés
(vs 34 %), 24 % néra sukdlre Seimos
(vs 10 %), 6 % - iSsiskyre (vs 3%).
Tik 9 % yra susituoke ar gyvena
kartu (vs 51 %).

MOTERYS DAUG DAZNIAU LIN-
KUSIOS NAUDOTIS ,SIDABRI-
NES LINIJOS“ PASLAUGOMIS NEI
VYRAI. llgesné motery gyvenimo
trukmeé lemia, kad su kiekviena vy-
resne amziaus grupe didéja motery
dalis, Lietuvoje tarp 60 mety ir vy-
resnio amziaus gyventojy motery
yra beveik du kartus daugiau nei
vyry. Nors, lyginant su 2018 mety
tyrimo duomenimis, ,Sidabrinés
linijos* pasnekovy vyry dalis paau-
go 4 procentiniais punktais (nuo
1,5 % iki 15,4 %), motery ir vyry
skaiciy skirtumas islieka gerokai di-
desnis nei vidutiniskai, tik kas sep-
tintas ,,Sidabrinés linijos” pasneko-
vas yra vyras.

| ,,SIDABRINE LINIJA*“ VYRESNIO
AMZIAUS ZMONES KREIPIASI IS
VISOS LIETUVOS, PA§NEKOVU
PASISKIRSTYMAS YRA PANASUS
| BENDRA LIETUVOS GYVENTOJU
PASISKIRSTYMA, nors kiek dau-
giau nei vidutiniskai jy gyvena sa-
vivaldybés ar rajono centre. 43 %
,Sidabrinés linijos“ pasnekovy su-
daro 5 didziyjy miesty gyventojai,
25 % gyvena savivaldybés ar rajono
centre, 32 % - gyvenvietéje, kaime
ar vienkiemyije.

Lietuvos gyventojy pasiskirstymas: Sta-
tistikos departamento duomenys, 2021
m. pradzia

51,3 %

8,9 %

. 5% 1.5%
I

Susituoke /  Susituoke,
gyvena gyvena
kartu atskirai

@ .sidabrine linija“

3 pav. Pasiskirstymas pagal Seimine padét;j

84,6 %

65,0 %

Moterys

@ .sidabrine linija*

4 pav. Pasiskirstymas pagal Iytj

431 %
3% 430%

Didmiestis
(5 miestai)

@ .sidabrine linija*

60,0 %

3,9 %
23,8 %

0,4 %

-2,9%

Nevedes /  |Ssiskyres / Naslys /
netekéjusi iSsiskyrusi naslé

SHARE Lietuva

35,0%

15,4 %

Vyrai

SHARE Lietuva

37,0%
32,0 %

20,0%

Savivaldybés ar Gyvenviete,
rajono centras

kaimas, vienkiemis

Lietuvos gyventojai

5 pav. Pasiskirstymas pagal gyvenamajg vietg
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,»SIDABRINES LINIJOS“ PASNE-

. ) 29,4 %
KOVAI YRA ISSILAVINE. Daugiau 27.5 %
nei pusé jgije aukstajj, 28 % - vidu- 243 9%
rinj ar profesinj issilavinima.
10,6 %
82% I
Pradinis Nebaigtas Vidurinis, Aukstasis Aukstasis
(3-4 kl.) vidurinis profesinis neuniver- universitetinis
sitetinis
@ .sidabriné linija“
6 pav. Pasiskirstymas pagal iSsilavinimg
Lyginant su SHARE tyrimo duome- 121m
nimis, ,Sidabrinés linijos“ pasne- -
kovy vidutiné dieninio mokymosi
trukmé yra daugiau nei metais il-
gesné (12,1 mety vs 10,9 metuy).
10,9 m.
,Sidabriné linija“ SHARE Lietuva
7 pav. Dieninio mokymosi trukmeés palyginimas
»,SIDABRINES LINIJOS* PASNE-
KOVY PAJAMOS, VERTINANT 500 €
VIENAM ASMENIUI, YRA KIEK a21€
DIDESNES NEI LIETUVOS VYRES-
NIO AMZIAUS ZMONIU PAJAMY 360 € e
VIDURKIS.
Namuy Gkio pajamos Pajamos 1 asmeniui
iS viso
. ,Sidabriné linija“ SHARE Lietuva

8 pav. Vidutinés pajamos

,Sidabrinés linijos” pasnekovy tyrimo ataskaita



DAUGUMA ,,SIDABRINES LINI-
JOS* PA§NEKOVU GYVENA DAU-
GIABUCIO NAMO BUTE. 36,5 %
gyvena nuosavuose namuose,
3,5 % tyrimo metu gyveno instituci-
nés priezilros jstaigose.

FIZINES

60,0 %
36,5 %
I 3’5 %
||
Butas dau- Nuosavas Globos, slaugos
giabuciame name namas namai

@ .sidabrine linija“

9 pav. Pasiskirstymas pagal bdsto tipa

SVEIKATOS VERTINIMAS

Esant vyresnio amziaus, silpstant
organizmo funkcijoms, vis dazniau
susiduriama su fizinés sveikatos
problemomis. Kuo labiau Zmogus
sensta, tuo labiau ima nerimauti
dél sveikatos buklés. Paprastai se-
natvé siejama su Slubuojancia svei-
kata (Lesauskaité, Macijauskiené,
20049). |vairGs tyrimai (McNamee,
Mendolia, 201422, Ngamaba et al.,
201723, Steptoe et al., 2015%?; Os-
wald, Powdthavee, 20082%*) nustato
sgsajas tarp fizinés ir emocinés sa-
vijautos, gera sveikata yra svarbus
psichologinés gerovés veiksnys.
Siame tyrime vertinome ,Sidabri-
nés linijos“ pasnekovy objektyviai

AR TURI KASDIENIO GYVENIMO APRIBOJIMY?

61,5 %

26,7%

38,5 %

Turi
@ .sidabrine linija“
10 pav. Kasdienio gyvenimo apribojimai

10

Neturi

SHARE Lietuva

patiriamus sunkumus bei subjek-
tyviai suvokiama sveikatos bikle,
ieSkojome s3sajy su emocine savi-
jauta bei psichologine gerove.

Dabartinei sveikatos blklei jvertinti
naudojome tris skales:

« Trapumo pozymiy skale (ar bU-
dingi pargriuvimai, svaigulys, iSse-
kimas);

¢ Kasdienio gyvenimo instrumen-
tiniy ribotumy skale (ar susiduria
su sunkumais pasirdpinant savo
poreikiais, apsiperkant, valdant
finansus, tvarkantis namuose ir
pan.);

73,3 %
69,6 %

51,5 %

Turi

@ .sidabrine linija“

e Bendra sveikatos vertinima 5
baly skaléje.

VERTINANT KASDIENIO GYVENI-
MO APRIBOJIMY (zr. 10 pav.) AR
TRAPUMO (r. 11 pav.) POZIURIU,
»SIDABRINES LINIJOS* PASNE-
KOVAI PATIRIA DAUG DAUGIAU
ISSUKIY NEI VIDUTINIS VYRES-
NIO AMZIAUS LIETUVOS GYVEN-
TOJAS. Bent vieng kasdienio gyve-
nimo ribotuma patiria du trecdaliai
(61,5 %) apklaustyjy, bent viena
trapumo pozymj turi 70 % - tai yra
zenkliai daugiau, nei bddinga vidu-
tiniam vyresnio amziaus zZmogui
masy Salyje.

AR TURI TRAPUMO POZYMIY?

48,5 %

30,4 %

Neturi

SHARE Lietuva

11 pav. Trapumo pozymiai

,Sidabrinés linijos” pasnekovy tyrimo ataskaita



Kaip ir galima tikétis, VYRIAUSI
RESPONDENTAI PATIRIA DAU-
GIAU SU SVEIKATA SUSIJUSIY
SUNKUMUY. Bent vieng trapumo
pozymj patiria keturi iS penkiy
(79 %) vyresniy nei 80 mety ap-
klaustyjy, reikSmingai skiriasi par-
griuvimo baimés iSgyvenimas. Vy-
riausieji respondentai taip pat turi
daugiausia kasdienio gyvenimo
apribojimy, vidutiniskai 4,5 (zr. 13
pav.).

TRAPUMAS BUDINGESNIS MOTE-
RIMS NEI VYRAMS. Bent vienga po-
zymj nurodé 72 % motery ir 57,5 %
vyry. Reik§mingai skiriasi svaigulio,
alpimo, samonés uztemimo isgyve-
nimas, moterims pasireiskiantis du
kartus dazniau nei vyrams.

45 %

42 %
37 %35 %
0, (s
21 9% 33%
28 %
25 %
19 %
Pargriuvimai Baimé pargritti  Svaigulys, alpimai,
sgmonés uztemimai
@® 60-69m. 70-79 m. 80+ m.

12 pav. Trapuma apibldinanciy pozymiy patyrimas pagal amziy

4,5

3,3
3,0

@® 60-69m. 70-79 m. 80+ m.

13 pav. Kasdienio gyvenimo ribotumy skaic¢ius pagal amziy

42 %
37 % 38 %
36%
28 % o
26 % 28 %
18 %
15 %
Pargriuvimai Baimé pargritti  Svaigulys, alpimai,
sgmoneés uztemimai
. Visi Moterys Vyrai

14 pav. Trapuma apibadinanciy pozymiy patyrimas pagal Iytj

,Sidabrinés linijos” pasnekovy tyrimo ataskaita

39 %
359 37 %

Stiprus nuovar-
gis, iSsekimas

37 ‘738 %
()

33 %

Stiprus nuovar-
gis, iSsekimas



Tik 25 % (zr. 2 pav.), ,,Sidabrinés lini-
jos“ pasnekovy gyvena ne vieni. Si
tiriamyjy grupé susiduria su dides-
némis sveikatos problemomis nei
gyvenantieji po vieng. Gyvenantiegji
ne vieni turi statistiskai reikSmingai
daugiau ribotumy ir trapumo pozy-
miy, taip pat prasciau vertina savo
sveikata. TIKETINA, KAD ,SIDA-
BRINES LINIJOS* PA§NEKOVAI,
GYVENANTYS NE PO VIENA, YRA
TIE, KURIE DEL SVEIKATOS PRO-
BLEMU NEBEGALI GYVENTI SA-
VARANKISKAL

Kalbant apie kasdienio gyvenimo
apribojimus, ,Sidabrinés linijos”
pasnekovai pripazjsta dazniausiai
patiriantys tvarkymosi ir savaran-
kisko judéjimo uz savo namy riby
sunkumus.

Kity asmeny parama kelia teigia-
mus jausmus, sumazina netikrumo
jausma, sustiprina asmeninés kon-
trolés bei socialinés kompetencijos
jausma, o tai skatina teigiamga sa-
vivoka, aukstesne savigarba ir pa-
sitikéjima (Lemme, 2003%). Tyrime
siekéme iSsiaisSkinti, ar patiriantys
apribojimy miasy pasnekovai su-
laukia pagalbos ir paramos savo
kasdienéje veikloje. Keturi is penkiy
apklaustyjy teigia turintys kas su-
teikty fizine pagalbg jos prireikus,
dauguma mano, kad pagalba daz-
nai ar visada atitinka jy poreikius.
Kas penktas sulaukiantis pagalbos
asmuo mano, kad ji nepakankama.

12

1 lentelé. Sveikatos blklés palyginimas gyvenanciyjy po viena ir ne po viena grupése

GYVENA NE
GYVENA VIENI VIENI
Patiria bent vieng ribotuma 56 % 80 %
Vidutinis ribotumy skaicius 3,3 4,7
Turi bent vieng trapumo pozymij 67 % 83 %
2 lentelé. Kasdienio gyvenimo ribotumy patyrimas
PATIRIANCIY
KASDIENIO GYVENIMO RIBOTUMAS DALIS, PROC.
Tvarkytis namuose ar sode 44
Savarankiskai iSeiti i$ namuy ir pasiekti transporto 35
priemones
Pirkti maisto prekes 35
VaiksScioti per kambarj 32
Rengtis, taip pat apsiauti batus ir kojines 30
Praustis vonioje ar po dusu 29
Skalbti asmeninius drabuzius 28
Ruosti Silta maista 25
Valdyti finansus, pavyzdziui, apmokéti saskaitas ir 24
sekti iSlaidas
Gultis ar atsikelti iS lovos 23
Naudotis tualetu, atsisésti ant klozeto ir atsistoti nuo 16
jo
Naudotis zemélapiu, siekiant susiorientuoti svetimoje 16
vietovéje
Valgyti, pavyzdziui, supjaustyti maistg 13
Skambinti telefonu 7
Gerti vaistus 7
AR KAS NORS SUTEIKIA AR SUTEIKTA PAGALBA
PAGALBA ATLIEKANT ATITINKA POREIKIUS?
APRIBOTAS VEIKLAS?
78 %
50,4 %
29,7 %
22 % 17,4 %
25%
| |
Taip Ne Visada Daznai Kartais Beveik
niekada
15 pav. Pagalbos prieinamumas 16 pav. Pagalbos atitikimas poreikiams

patiriantiems ribotumus

,Sidabrinés linijos” pasnekovy tyrimo ataskaita



Nors ,,Sidabrinés linijos” pasneko-
vai susiduria su daug didesniais
sveikatos iSSUkiais nei statistinis
vyresnio amziaus zmogus, subjek-
tyvus sveikatos vertinimas islie-
ka panasus. Taigi, PASNEKOVAI
SALYGINAI LABIAU PATENKINTI
SAVO SVEIKATA, NEI GALETU-
ME TIKETIS ATSIZVELGIANT | JU
SVEIKATOS BUKLE. Siame tyrime
neturime duomeny, leidzianciy gi-
liau iSanalizuoti priezastis, taciau is
kity tyrimy zinome, kad subjekty-
vy sveikatos vertinima veikia ir kiti
faktoriai. Testiniai tyrimai atsklei-
dzia, kad esant vyresnio amziaus,
laikui bégant, adaptuojamasi prie
ilgalaikiy funkciniy apribojimy ir
subjektyvus sveikatos vertinimas
pageréja (Hond et al.,, 2019). Taip
pat nustatomos sgsajos tarp teigia-
mo bei neigiamo emocingumo ir
sveikatos vertinimo (Wiese et al,

Duomeny statistiné analizé rodo,
kad ,Sidabrinés linijos“ pasneko-
vy fiziné sveikata ir psichologiniy
sunkumy iSgyvenimas glaudziai
susije. Respondentai, kurie jvairiais
aspektais savo fizine sveikatg ver-
tina prasciau, pasizymi aukstesniu
depresyvumu, didesniu vieniSumo
iSgyvenimu, blogiau vertina savo
psichologine gerove. Tai patvirtina
daugelio kity tyrimy rezultatus.

2019%%). Galime kelti prielaidg, kad
i ,Sidabrine linijg“ besikreipiantys
senjorai pasizymi didesniu prisitai-

kymu prie fiziniy sunkumy, o ben-
dravimo patirtis prisideda prie tei-
giamy emocijy iSgyvenimo.

KAIP VERTINATE SAVO SVEIKATA?

31,7 %
27,6 %

[
27 %14% 27% 31 %
| ||

Puikiai Labai gerai

@ .sidabriné linija“

17 pav. Subjektyvus sveikatos vertinimas

51,4 %
47,5 %
16,5 %
15,4 %
Pakenciamai Blogai

SHARE Lietuva

3 lentelé. Fizinés ir psichologinés sveikatos parametry rysys

DEPRESY- . PSICHOLO-

Trapumo pozymiai 0,401
Kasdieniai apribojimai | 0,430
Sveikatos vertinimas 0,510

0,185 -0,258
0,254 -0,500
0,284 -0,441

Spearmen koreliacijos koeficientai. Galima reikSmé nuo -1 iki 1. Kuo koreliacijos ko-
eficientas toliau nuo O, tuo koreliacija stipresne. Teigiamas — tiesioginé koreliacija,
neigiamas - atvirkstiné koreliacija. Visi koeficientai statistiskai reikSmingi.

VIENISUMO VEIKSNIU ANALIZE

Senstancioje visuomenéje vieni-
Sumas ir socialiné izoliacija tampa
vis didesne problema. Tyrimais jro-
dyta, kad vieniSumo ir socialinés
izoliacijos poveikj galima prilygin-
ti tokiems rizikos faktoriams kaip
rakymas, fizinio aktyvumo stoka,
nutukimas ar aukstas kraujospldis
(Luanaigh, Lawlor, 2008?"). Be to,
vieniSumas gali silpninti imunite-
ta, kognityvines funkcijas, prisidéti
prie psichikos sveikatos problemuy,
tokiy kaip didéjantis depresyvu-

mas ar demencija (Landeiro et al,,
2017"7).

Nors vieniSumo jausmo iSgyveni-
mui amziaus ribos néra, vyresnio
amziaus zmoniy vieniSumo rizika
didina daugelis veiksniy. Toli gy-
venantys Seimos nariai, mazéjantis
mobilumas, mazos vidutinés paja-
mos, silpstanti sveikata, naslysté
ir kity artimy Zmoniy praradimas
daro Sig amziaus grupe ypac pa-
Zeidziama.

,Sidabrinés linijos” pasnekovy tyrimo ataskaita

Kaip buvo minéta ankstesniuose Sio
tyrimo skyriuose, ,Sidabrinés lini-
jos“ pasnekovai tiek pagal savo so-
ciodemografines charakteristikas,
tiek pagal fizinés sveikatos apribo-
jimus patenka | didziausig rizikos
grupe patirti vieniSuma ir socialine
atskirtj. Siame tyrime analizavome
,Sidabrinés linijos” pasnekovy so-
cialinius rySius, jy konfiglracijg ir
iSgyvenama vieniSumo jausma.



Surinkti duomenys atskleidzia, kad
beveik visi respondentai turéjo sg-
lygas palaikyti socialinius kontak-
tus, t. v. bendravo su kuo nors per
savaite iki apklausos. 42 % bendra-
vimas apsiribojo 1-4 asmenimis.

Trys is$ keturiy apklaustyjy buvo su-
sisieke su kuo nors iS Seimos ar kity
giminaic¢iy. Daugiau nei pusé nuro-
dé bendrave su draugais ar ben-
dradarbiais, 40 % - su kaimynais.
SU KITAIS ,SIDABRINES LINI-
JOs“ PASNEKOVAIS BENDRAVO
KETURI 1S PENKIY APKLAUSTY-
JY, tai yra DU KARTUS DAUGIAU
NEI BENDRAVO SU KAIMYNAIS
IR TRECDALIU DAUGIAU NEI SU
DRAUGAIS.

Respondenty taip pat klauséme,
ar turi savo aplinkoje zmoniy, su
kuriais gali atvirai pasikalbéti. Dau-
guma (73,5 %) atsaké teigiamai,
tac¢iau daugiau nei ketvirtadalis
(26,5 %) pasnekovy negaléjo nu-
rodyti né vieno tokio Zmogaus.
Lyginant su 2018 mety tyrimu, ne-
turinc¢iy su kuo pasikalbéti dalis
sumazéjo 1,4 procentinio punkto
(buvo 27,9 %).

14

SOCIALINIAT RYSIAI

4 lentelé. Bendravimo su kitais daznis

| RESPONDENTAI | DALIS, PROC.
Nebendravo 2 0,8
Su 1-4 asm. m 41,9
Su 5-9 asm. 100 38,4
Su 10 ir daugiau asm. 49 18

Su kiek skirtingy Zmoniy Jds bendravote per pastarasias 7 dienas?

5 lentelé. Bendravimo partnerio statusas

RESPON- DALIS,

DENTAI PROC.
Kartu gyvenantys Seimos nariai 47 18
;/tagll:;argianukal, kiti giminaiciai, gyvenantys 193 74
Kaimynai 103 40
Draugai, bendradarbiai 144 55
Jvairiy tarnyby darbuotojai 69 27
,Sidabrinés linijos” pasnekovas 213 82

Su kuo Jds bendravote per pastargsias 7 dienas? Tai buvo...

AR TURI ARTIMU ZMONIY, SU KURIAIS GALI
ATVIRAI PASIKALBETI?

0\0
. Ne

Taip

18 pav. Turinciy ir neturinciy su kuo atvirai pasikalbéti pasiskirstymas

,Sidabrinés linijos” pasnekovy tyrimo ataskaita



Neturintys artimy zmoniy pasi-
kalbéti kiek dazniau yra vyriausio

amziaus moterys, gyvenancios
miestuose, nors skirtumai néra
statistiskai reikSmingi. Palyginus

turéty kontakty skaiciy turinciy ir
neturinCiy su kuo atvirai pasikalbéti
grupése, matome nezymy skirtu-
ma. Taigi socialiniy rysSiy kiekybé
savaime nelemia jy kokybés.

6 lentelé. Turinciy ir neturinciy su kuo atvirai pasikalbéti skirtumai pagal

sociodemografinius parametrus

AR TURI SU KUO ARTIMAI
PASIKALBETI?

Turi, proc.  Neturi, proc.
Amzius
60-69 m. 21 23
70-79 m. 40 35
80 m. ir vyresnio amziaus 39 42
100 100
Lytis
Moterys 83 88
Vyrai 17 12
100 100
Gyvenamoji vieta
Didmiestis 42 46
Savivaldybés ar rajono centras 25 25
Gyvenvietg, kaimas, vienkiemis 33 29
100 100
Vidutinis Zmoniy, su kuriais bendravo per 6,0 5,7

pastarasias 7 dienas, skaicius

VIENISUMO JAUSMO ISGYVENIMAS

Siekdami jvertinti ,,Sidabrinés lini-
jos” pasnekovy vienisumo lygj, uz-
davéme tiesioginj klausimg ,Kaip
daznai jauciatés vienisas (-a)?“ ir
naudojomeés trumpaja R-UCLA vie-
niSsumo skale (Huges et al., 2004).
R-UCLA skalé placiai taikoma pa-
saulyje, siekiant jvertinti subjek-
tyvius vieniSumo ir socialinés izo-
liacijos jausmus. Trumpoji skalés
versija dazniau taikoma telefoniné-
se apklausose bei didelés apimties
tyrimuose, atliekamuose jvairiose
Europos Salyse, taip pat ir SHARE
tyrime, kurio rezultatus naudojome
kaip kontroline grupe.

Respondenty atsakymai | tiesiogi-
nj klausimg rodo gerokai aukstesnj
vieniSumo lygj nei vidutinio Lietu-

VOS vyresnio amziaus gyventojo.
Net keturis kartus dazniau nei vi-
dutiniskai ,,Sidabrinés linijos” pas-

nekovai | klausima ,Kaip daznai
jauciatés vieniSas (-a)?“ rinkosi at-
sakyma ,,daznai”.

KAIP DAZNAI JAUCIATES VIENISAS (-A)?

”Sidabriné Iinija“ 30 %

SHARE Lietuva 23 %

. Daznai

19 pav. VieniSumo vertinimas

,Sidabrinés linijos” pasnekovy tyrimo ataskaita

Kartais



Pagal R-UCLA skalés rezultatus
,Sidabrinés linijos” pasnekovy vie-
niSsumo lygis siekia 5,44 balo 3-9
baly skaléje. Balo verté artima arit-
metiniam skalés vidurkiui, taciau
labai svarbu, kaip Sis jvertinimas
atrodo kity vyresnio amziaus zmo-
niy grupiy kontekste. Siuo metu
neturime galimybés gauty rezul-
taty palyginti su kitomis Baltijos
Salimis, todél palyginima atlikome
su artimiausiy kaimyny (Lenkijos) ir
bendro SHARE vidurkio (ES Salys ir
Izraelis) jverciais.

Rezultatai rodo, kad ,Sidabrinés
linijos“ pasnekovy vieniSumo lygis
yra gerokai AUKSTESNIS, bendras
jvertis skiriasi beveik 1,5 balo, arba
kone 40 %, ryskls skirtumai iSlieka
visose amziaus grupése. Palygine
vidutinj vieniSumo skalés jvertj su
2018 metais atlikto tyrimo atitinka-
mu jverc¢iu matome, kad jis iSlieka
panasus (2018 m. - 5,37, 2021 m. -
5,45).

Gauti duomenys patvirtina prielai-
da, kad ,,SIDABRINE LINIJA* PA-
SIEKIA TA VYRESNIO AMZIAUS
ZMONIU DAL|, KURI ISGYVENA
DIDZIAUSIA VIENISUMO JAUS-
MA IR KURIAI REIKALINGIAUSIAS
ARTIMAS ZMOGISKAS RYSYS.

Atskiry skalés teiginiy jvertinimai
atskleidzia, kad labiausiai ,,Sidalbri-
nés linijos“ pasnekovams triksta
paties santykio kokybés (,,draugis-
ko bendravimo®), Sig stoka jaucia
keturi i penkiy respondenty, pusé
ju - daznai. Kiek maziau respon-
denty jauciasi izoliuoti ar atstumti.

16

5,44 5,54 5,43 5,42

4,56
4,02 3.99 4,46
I 3,99 I 3’883,77 |394 I

Bendrai 60-69 m. 70-79 m. 80+ m.

. ,Sidabriné linija“ SHARE Lenkija SHARE vidurkis

R-UCLA balo vidurkis

20 pav. VieniSumo vertinimas

VIENISUMAS
2021 m. ‘ 5,45
2018 m. ‘ 5,37

R-UCLA balo vidurkis

21 pav. ,,Sidabrinés linijos” pasnekovy vieniSumo vertinimo palyginimas su 2018 m.

VIENISUMA APIBUDINANTYS TEIGINIAI

Jauciu draugisko
bendravimo
trdkuma

38,5 % 39,2 %

Jauciuosi izoliuo-

tas (-a) nuo kity 292 % 17,0 %
Jauciuosi 16,1 % 212 %
atstumtas (-a)

. Daznai Kartais

22 pav. VieniSuma apibldinantys teiginiai

,Sidabrinés linijos” pasnekovy tyrimo ataskaita



Kurios sociodemografinés respon-
denty grupés patiria didziausia
vieniSumo jausma? Esant auksStam
bendram ,Sidabrinés linijos” pas-
nekovy vieniSumo lygiui, rezulta-
tai iSlieka panasiai auksti jvairio-
se grupése. Statistinés analizés
duomenys rodo, kad ,Sidabrinés
linjjos“ pasnekovy VIENISUMO
JAUSMAS STIPRUS VISOSE AM-
ZIAUS GRUPESE IR NEPRIKLAU-
SO NUO GYVENAMOSIOS VIETOS
AR ISSILAVINIMO. Seiminé padétis
reikéminga tik i§ dalies, ISSISKY-
RUSIY VIENISUMO JAUSMAS DI-
DESNIS NEI NASLIY. Tik pagal lytj
matomi reikSmingi skirtumai, MO-
TERY VIENISUMO ISGYVENIMAS
DIDESNIS NEI VYRU.

Kaip jau minéjome, tyrimas isryski-
no savitus gyvenanciyjy po vieng ir
ne po viena savijautos skirtumus.
Surinkti duomenys leidzia manyti,
kad ,,Sidabrinés linijos” pasnekovai
didesniuose namy Ukiuose gyvena
todeél, kad dél savo sveikatos biklés
nebegali patys savimi pasirdpinti.
ISlikimas savarankiSkam senatvéje
lemia auksta saviverte, savigarbos,
nepriklausomybés, savo gyvenimo
kontrolés ir savarankiSkumo jaus-

Statistiné duomeny analizé atsklei-
dzia ,,Sidabrinés linijos” pasnekovy
vieniSumo sgsajas su depresyvumu,
gyvenimo kokybe ir pajamy lygiu.
Misy gauti rezultatai sutampa su
kity tyréjy (Cubi-Molla et al., 20147;
Dolan et al., 2008°% Ngamaba et al.,
201723, Steptoe et al., 2015%2) duo-
menimis: sveikata tampriai siejasi
su jvairiais emocinés ir psicholo-
ginés gerovés aspektais. Misy ty-
rimas tik patvirtina, kad augant
vieniSumui didéja depresyvumas,
prastéja gyvenimo kokybé. Pajamy
lygiui mazéjant, vieniSumo jausmas
auga.

mus, laisve islaikyti savo gyvenimo
autonomijg (Phillips et al., 20102).
Masy tyrimas rodo, kad prastesné
sveikata ir savarankiSkumo traku-
mas neigiamai veikia senoliy psi-
chologine savijauta: NE VIENI GY-
VENANTIEJI DAZNIAU JAUCIASI
VIENISESNI UZ GYVENANCIUO-
SIUS PO VIENA.

Nors socialiniy kontakty skaicius
negarantuoja santykiy kokybés,

jie yra svarbi vieniSumo mazinimo
prielaida. DAUGIAU SOCIALINIY
KONTAKTY TURINTYS RESPON-
DENTAI ISGYVENA MAZESN] VIE-
NISUMO JAUSMA.

Kaip ir buvo galima tikétis, TURIN-
TYS ARTIMY SOCIALINIY KON-
TAKTUY (turi su kuo atvirai pasikal-
béti) ZMONES JAUCIASI MAZIAU
VIENISI NEI JU NETURINTYS.

GRUPES, TARP KURIY NUSTATYTI REIKSMINGI SKIRTUMAI
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23 pav. VieniSumo vertinimas atskirose kategorijose

7 lentelé. VieniSumo rysSys su depresyvumu, psichologine gerove, pajamy lygiu

DEPRESY-
VUMAS

VieniSumas 0,464

PSICHOLO- _
GINE GEROVE

-0,478

PAJAMOS

-0,168

Spearmen koreliacijos koeficientai. Galima reikSmé nuo -1 iki 1. Kuo koreliacijos ko-
eficientas toliau nuo O, tuo koreliacija stipresné. Teigiamas — tiesioginé koreliacija,
neigiamas - atvirkstiné koreliacija. Visi koeficientai statistiskai reikSmingi.

,Sidabrinés linijos” pasnekovy tyrimo ataskaita
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DEPRESYVUMO VERTINIMAS

Daugybé tyrimy rodo rys§j tarp
vieniSsumo ir depresijos (Alpass,
Neville, 2003'; Blazer, 20033; Co-
hen-Mansfield, Parpura-Gill, 20078;
Peerenboom et al.; 2015%°). Testiniai
tyrimai (Donovan, Blazer, 2020,
Holvast et al., 2015%) atskleidzia,
kad vieniSumas ne tik didina depre-
sijos rizikg ar pablogina egzistuo-
jancius depresijos simptomus, bet
ir tai, kad vieniSumas ir depresija
sgveikauja ir ,,maitina“ vienas kita.

»Sidabrinés linijos” pasnekovy po-
linkis | depresyvumag buvo vertina-
mas remiantis EURO-D depresyvu-
mo skale (Prince et al., 1999%7). Sj
skalé skirta nustatyti vyresnio am-
ziaus asmeny depresyvumo simp-
tomams matuojant Siuos rodiklius:
depresyvumas, pesimizmas, Ssui-
cidinés mintys, kalté, miego koky-
bé, interesai, dirglumas, apetitas,
nuovargis, koncentracija, pasiten-
kinimas veiklomis, polinkis verkti.
Skalés jvertis svyruoja nuo O (né
vieno depresyvumo pozymio) iki
12 (maksimalus depresyvumo po-
zymiy skaicius). Respondentai, ku-
riems bddingi 4 ir daugiau depre-
syvumo pozymiy, laikomi turinciais
polinkj j depresija.

Tyrimo duomenimis, 45 % ,,SIDA-
BRINES LINIJOS* PA§NEKOVU
TURI POLINK|] | DEPRESIJA. §IU
ASMENUY VIDUTINIS DEPRESY-
VUMO BALAS - 5,91. Kaip ir vie-
niSuma, depresyvumo pasireiski-
mo rezultatus lyginame su SHARE
tyrimo duomenimis Lenkijoje bei
SHARE vidurkiu. Rezultatai at-
skleidzia, kad midsy pasnekovams

18

. Turi depresijos pozymiy

e

Neturi depresijos pozymiy

24 pav. ,Sidabrinés linijos” pasnekovy depresijos pozymiai

3,66

@ .sidabriné linija“
EURO-D balo vidurkis

25 pav. Depresyvumo vertinimas

bldingas aukstesnis depresyvumo
lygis nei jy bendraamziams kito-
se Salyse. Depresyvumo pozymiy
skaiCius visoje Europos Sajungoje

3,18

SHARE Lenkija

2,44

SHARE vidurkis

siekia 2,44, Lenkijoje - 3,18, o tarp
visy apklaustyjy ,,Sidabrinés linijos”
pasnekovy - net 3,66.

,Sidabrinés linijos” pasnekovy tyrimo ataskaita



2018 metais pasSnekovy depresy-
vuma tyréme kitu instrumentu -
Geriatrine depresijos skale. Tuo-
metinis jvertinimas rodé, kad 55 %
,Sidabrinés linijos” pasnekovy turi
depresijos pozymiy, 27 % buvo ga-
lima jtarti sunkig depresijos forma.
Dél metodiky skirtumo 2018 ir 2021
mety tyrimy rezultaty negalime tie-
siogiai palyginti, taCiau pastebime,
kad nors ir vertinant skirtingomis
skalémis, polinkis j depresyvumg is-
lieka panasus ir badingas mazdaug
kas antram ,Sidabrinés linijos” pas-
nekovui.

»SIDABRINES LINIJOS* PASNE-
KOVY DEPRESYVUMAS NEPRI-
KLAUSO NUO AMiIAUS, LYTIES,
SEIMINES PADETIES, visos gru-
pés pasizymi panasiais rezultatais.
Aukstesniu depresyvumu pasizy-
mi tik NE VIENY GYVENANéIUJU
GRUPE, kuri, kaip jau minéta, turi
daugiausiai sveikatos problemy ir,
tikétina, nebegali gyventi savaran-
kiSkai.

8 % tyrimo respondenty neturi né
vieno depresyvumo pozymio, o be-
veik ketvirtadaliui (23,6 %) bldingi
6 ir daugiau pozymiy. Dazniausiai
pasireiskiantys ,Sidabrinés linijos”
pasnekovy depresyvumo pozy-
miai — liddesys, verksmingumas,
miego sutrikimai ir energijos triku-
mas.

DEPRESYVUMO POZYMIY SKAICIUS

0,
WP 28 45 o 0
12,4 %
12 %
81%

0] 1 2 3 4 5

26 pav. Depresyvumo pozymiy sklaida

10,8 %

81% 81%

6 7

8 lentelé. Depresyvuma apibildinantys teiginiai

DEPRESYVUMO POZYMIS

Buvo liGdnas ar iSgyveno depresija
Turéjo su miegu susijusiy problemy
Turéjo per mazai energijos
Pastarajj ménesj verké

Buvo suirze

Neturi ateities lukesciy
Savizudiskos mintys, noras mirti
Apetito praradimas

Jokia veikla neteiké malonumo
Susidoméjimo praradimas

Turéjo susikaupimo sunkumy

Priekaistai sau, kalté

,Sidabrinés linijos” pasnekovy tyrimo ataskaita

3.5%
1.2 %

23%
I |
8 9

10 12

0,4 %

TURINCIY POZYM|

DALIS, PROC.
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PSICHOLOGINES GEROVES VERTINIMAS

Kaip teigia psichologinés gerovés
tyréjai (Bagdonas ir kt., 20132),
asmens gerové apima tiek subjek-
tyvius (hedoninius), tiek psicholo-
ginius (eudemoninius) aspektus.
Subjektyvi gerové siejama su ma-
lonumu arba laime. Eudemoniniu
pozilriu gerové apibréziama per
prasmingumg ir saviraiSka. Anks-
tesnés gerovés koncepcijos labiau
akcentavo trumpalaike emocine
gerove — laiminguma, o i$S psicho-
loginés gerovés sampratos pozicijy
j gerove Zvelgiama viso gyvenimo
perspektyvoje — tai tikslo bei kryp-
ties jausmas, sveiky tarpasmeniniy
santykiy kdrimas, savirealizacijos
procesas (Ryff , 19892°). Vadinasi,
zmonés stengiasi gerai jaustis net
ir tada, kai pamato savo paciy ribo-
tuma (saves priémimas). Jie siekia
kurti ir palaikyti Siltus bei pasitiké-
jima keliancCius asmeninius santy-
kius (pozityvias santykiai su kitais),
suformuoti poreikius ir troSkimus
atitinkancia aplinka (aplinkos kon-

36,4 36,4

34,3 3438 33,

32,4

Visos amziaus grupés

@ .sidabriné linija“
CASP-12 balo vidurkis
27 pav. Psichologiné gerové

Zmonés linke adaptuotis ir prisi-
taikyti prie natdraliy pokyciy, todél
ilgainiui prasta sveikata maziau vei-
kia gyvenimo kokybés vertinima.
Kitaip tariant, gyvenimo prioritetai
su amziumi kinta (Schafer et al,,
20133%9), senstantys zmonés linke
maziau reikSmés teikti toms savo

20

SHARE Lietuva

trolé). Platesniame socialiniame
kontekste Zmonés siekia iSlaikyti
savo individualuma ir autoritetg
(autonomija), stengiasi rasti pras-
(gyvenimo tikslas) bei realizuoti
savo talentus ir gebéjimus (asme-
ninis augimas).

Psichologine gerove vertinome
12-o0s teiginiy gyvenimo kokybés ir
gerovés (angl. Control, Autonomy,
Self-realization, Pleasure, CASP)
skalés versija (Hyde et al.,, 2003™),
kuri buvo naudota ir SHARE ty-
rime. CASP skalé sukurta tirti vy-
resnio amziaus zmoniy grupei, ja
sudaro teiginiai, susije su keturio-
mis vertinimo sritimis: ,kontrolés”,
,2autonomijos®, »Savirealizacijos”
ir ,malonumo”. Kiekvieng teiginj
respondentai vertino skaléje nuo
1 iki 4 pagal subjektyvy pozymio
pasireiskimo daznuma jy gyveni-
me (daznai, kartais, retai, niekada).
Bendras skalés jvertis svyruoja tarp

376 375

32,1

60-69 m. 70-79 m.

gyvenimo sritims, kuriomis jie yra
maziau patenkinti (Frijters, 2000™).
Kiti tyrimai rodo, kad dél adaptaci-
jos prie ilgai trunkanciy funkciniy
sunkumy gyvenimo kokybés verti-
nimas ilgainiui pageréja (Hond et
al,, 2019). ,,SIDABRINES LINIJOS*
PASNEKOVAI YRA TIE FIZINES

35,8 357 36,2

SHARE Lenkija

12 ir 48 baly. Aukstesnis balas rodo
didesne subjektyvig psichologine
gerove.

SHARE tyrimo duomenimis, Lie-
tuvos vyresnio amziaus gyventojy
pasitenkinimas gyvenimu siekia
32,4 balo ir yra mazesnis nei kaimy-
ninéje Lenkijoje, kur siekia bendrg
SHARE vidurkj. ,,SIDABRINES LI-
NI1JOS* PASNEKOVAI SAVO GYVE-
NIMO KOKYBE IR GEROVE VERTI-
NA KIEK GERIAU NEI VIDUTINIS
LIETUVOS SENJORAS, jy vertini-
mo balas siekia 34,3. Matome, kad
esant gerokai didesniam ,,Sidabri-
nés linijos” pasnekovy vieniSumui,
subjektyvus psichologinés gerovés
vertinimas skiriasi santykinai ne-
daug. Si tiriamyjy nuostata panasi
kaip ir vertinant savo fizine sveika-
ta, subjektyvus vertinimas geresnis
nei galétume tikétis, vertindami pa-
tiriamy fiziniy sunkumy lygj.

33,8
32,5 7>
32,4 30,6

80+ m.

SHARE vidurkis

IR EMOCINES SVEIKATOS SUN-
KUMUS PATIRIANTYS SENJORAI,
KURIE RYZTASI IESKOTI PAGAL-
BOS, O BENDRAVIMO PATIRTIS,
NAUJU RYSIY SUKURIMAS IR IS-
LAIKYMAS PRISIDEDA PRIE JUY
PSICHOLOGINES GEROVES STIP-
RINIMO.

,Sidabrinés linijos” pasnekovy tyrimo ataskaita



Tiriamuyjy psichologiné gerové ne-
priklauso nuo lyties, Seiminés pa-
déties ar turimy socialiniy rysiy.
ReikSmingi skirtumai pastebimi tik
pagal amziy, vyriausi respondentai
psichologine gerove vertina pras-
Ciausiai.

Zvelgiant | atskiry teiginiy vertini-
ma, prasciausiai respondentai ver-
tina ateities perspektyvas ir savo
paciy galimybes. Kadangi daugu-
ma respondenty gyvena vieni, jy
gyvenimo kokybés neapsunkina
Seiminés aplinkybés. Jdomu, kad
pinigy trdkumas salyginai mazai
vertinamas kaip apribojimas, todél
nestipriai prisideda prie subjekty-
Vios geroves.

9 lentelé. Psichologine gerove apibldinantys teiginiai

Jauciu, kad ateitis bus gera 1,61
Pastarosiomis dienomis jauciuosi energingas 1,69
Galiu daryti tai, ka noriu 1,84
Savo gyvenima vertinu kaip laiminga 1,89
Manau, kad gyvenimas pilnas galimybiy 1,98
Nutinkantys dalykai néra mano valioje 2,08
Mano gyvenimas turi prasme 2,14
Amzius nebeleidzia daryti ko noriu 2,27
Jauciuosi atitoles nuo jvairiy dalyky 2,32
Laukiu kiekvienos dienos 2,54
Pinigy trikumas neleidzia daryti to, ko noriu 2,91
Seiminés pareigos neleidzia daryti to, ko noriu 3,68

,SIDABRINES LINIJOS“ PASNEKOVU TIPAI

PAGAL SAVIJAUTA

Norédami geriau suprasti ,,Sidabri-
nés linijos“ pasnekovy skirtumus,
atlikome klasterine analize pagal
respondenty psichologinés ir fizi-
nés savijautos ypatumus. Klasteri-
né analizé atlikta jtraukiant kasdie-
nio gyvenimo ribotumy turéjima,
depresyvuma, vieniSumg ir psicho-
loginés gerovés pojatj. ISryskéjo
trys grupés, | kurias pateko zmo-
nés, pasizymintys blogiausia savi-
jauta, vidutine savijauta ir geriausia
savijauta.

Blogiausios savijautos zmonés pa-
sizymi auksciausiais  vertinimais
pagal fizinés ir psichologinés svei-
katos skales ir zemiausiu vertinimu
pagal psichologinés gerovés skale.
Geriausios savijautos grupéje jver-
Ciai prieSingi.

Kasdienio gyvenimo Depresyvumas
ribotumai
1,34
1,21
-0,05 -0,02
-0,61 -0.71

@ Blogiausia savijauta

Vidutiné savijauta

VieniSumas Psichologiné

gerove

1,15
0,99
0,19
-0,24
-0,70
-1,18

Geriausia savijauta

Tyrimo duomenys perskaiciuoti taip, kad O baty vidutinis jvertis, teigiami
balai reiskia aukstesnj tam tikros savybés isreikstumg toje grupéje, o nei-

giami - mazesnj.

20 pav. VieniSumo vertinimas

,Sidabrinés linijos” pasnekovy tyrimo ataskaita

Vidutinis balas skaléje nuo 1 iki 4, Zemesnis balas atspindi Zemesnj savo geroveés ver-
tinimg nurodytu aspektu.
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Penktadalis respondenty isgyve-
na didziausius fizinius ir emocinius
sunkumus, santykinai geresne sa-
vijauta pasizymi trecdalis respon-
dentuy.

DID2IAUSIA RIZIKA PATEK-
Tl | BLOGIAUSIOS SAVIJAUTOS
GRUPE TURI VYRIAUSI PASNE-
KOVAI IR TIE, KURIE TUREJO
MAZIAU SOCIALINIY KONTAK-
TV - Siy pasnekovy dalis blogiau-
sios savijautos grupéje statistiskai
reikSmingai didesné.

o

. Blogiausia savijauta

Vidutiné savijauta

Geriausia savijauta

29 pav. Respondenty pasiskirstymas grupése

PASNEKOVY SAVIJAUTOS IR BENDRAVIMO
,SIDABRINEJE LINIJOJE“ INTENSYVUMO SASAJOS

Tiriamieji turi labai skirtingg ben-
dravimo ,,Sidabrinéje linijoje” patir-
ti. Vieni pasnekovai su bendramin-
Ciais kalbasi keletg metuy, kiti - vos
kelis ménesius; vieni bendrauja re-
guliariai, kiti - su pertraukomis, ty-
rime dalyvavo ir tie respondentai,
kurie nuolat bendrauja su keliais
pasnekovais. Norédami jvertinti
bendravimo ypatumuy ir savijautos
sgsajas, nagrinéjome tokius rodi-
klius:

¢ bendravimo laikotarpj (laikotar-
pis, nuo kada tapo ,,Sidabrinés lini-
jos“ pasnekovu iki tyrimo pradzios),
¢ bendravimo trukme (per visa
laikotarpj bendrauty valandy skai-
cius),

22

* bendravimo intensyvuma (truk-
meé padalinta i$ laikotarpio - vidu-
tinis bendravimo laikas per metus).

Koreliaciné analizé tarp bendra-
vimo intensyvumo ir atskiry savi-
jautos parametry atskleidzia, kad
KUO ,,SIDABRINES LINIJOS* PAS-

NEKOVAS VIENI§ESNIS, DEPRE-
SYVESNIS, PRASCIAU VERTINA
SAVO GYVENIMO KOKYBE, TUO
JO BENDRAVIMAS ,,SIDABRINEJE
LINIJOJE*“ INTENSYVESNIS. Sie
rezultatai patvirtina paslaugos rei-
kalinguma tikslinei grupei.

10 lentelé. Bendravimo ,,Sidabrinéje linijoje” intensyvumo ir emocinés sveikatos

parametry rysys

VIENISU- DEPRE- PSICHOLO-
MAS SYVUMAS | GINE GEROVE

Bendravimo intensyvumas

0,175

0,226 -0,295

Spearmen koreliacijos koeficientai. Galima reikSmé nuo -1 iki 1. Kuo koreliacijos koefici-
entas toliau nuo O, tuo koreliacija stipresné. Teigiamas — tiesioginé koreliacija, neigia-
mas - atvirkstine koreliacija. Visi koeficientai statistiskai reikSmingi.

,Sidabrinés linijos” pasnekovy tyrimo ataskaita



Lygindami geriausios ir blogiausios
savijautos grupes matome, kad kuo
didesnius sunkumus patiria pasne-
kovai, tuo jy bendravimas ,,Sidabri-
néje linijoje” tampa intensyvesnis,
o kuo geresné pasnekovy savijau-
ta, tuo ilgesnis jy bendravimo ,,Si-
dabrinéje linijoje” laikotarpis.

Tyrimo dalyviy paklauséme, kaip jie
vertina ,,COVID-19“ pandemijos po-
veikj jy savijautai.

| klausima, kaip, pasnekovy nuomo-
ne, pasikeité jy sveikata, palyginus
su buvusia iki koronaviruso protra-
kio, dauguma (69 %) atsaké, kad ji
isliko tokia pati, 29 % teigé, kad pa-
blogéjo. PrascCiau vertinantys savo
sveikatg jaucia didesne pandemi-
jos jtaka — kad sveikata pablogéjo,
mano 38 % apklaustyju.

38,1
1170
1009
26,0

17,7 527
Blogiausia Vidutiné Geriausia Blogiausia Vidutiné  Geriausia
savijauta savijauta savijauta savijauta  savijauta savijauta
Bendravimo laikotarpis ménesiais Minuciy per metus (mediana), jver-

(mediana) tinus visq bendravimo laikotarpj

30 pav. Bendravimo laikotarpis 31 pav. Bendravimo intensyvumas

COVID-19" POVEIKIS
"
69 %
60 %
38 %
29 %
2% 2%
|
Pageréjo Pablogéjo Liko tokia pati
. Visi apklaustieji Prasciau vertinantys savo sveikata

Palyginkite savo sveikatg su ta, kokia ji
buvo iki koronaviruso protrakio. Ar Jasy
sveikata pageréjo, pablogejo ar isliko
mazdaug tokia pati?

32 pav. Sveikatos biklés vertinimas

,Sidabrinés linijos” pasnekovy tyrimo ataskaita
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VieniSumo jausma analizuojancia-
me skyriuje raséme, jog 69 % ap-
klaustyjy nurodé besijauciantys
vienisi ,,daznai“ ar ,,kartais”. Paklau-
sus Siy respondenty, kaip pasikeité
vieniSumo jausmas dél pandemijos,
42 % atsakeé, kad vieniSumas isau-
go, o0 56 % nemano, kad pasikeité.
Motery vieniSumas yra didesnis,
ir pandemijos jtaka vieniSumui jos
vertina kaip reikSmingesne nei vy-
rai.

Klausimas uzduotas tiems, kurie nuro-
dé, kad ,daznai” ar ,kartais" jauciasi vie-
nisi. Ar jauciatés vienisi daugiau, maziau
ar mazdaug tiek pat kaip ir iki koronavi-
ruso protrakio?

| klausima, ar per pastargjj ménesj
jautési susirtpine, nerimastingi ar
jsitempe, teigiamai atsaké maziau
nei pusé (47 %) pasnekovy, lidde-
sj ir prislégtuma jauté daugiau nei
pusé apklaustyjy (55 %). Palyginus
su SHARE duomenimis, ,Sidabri-
nés linijos” pasnekovy emociné sa-
vijauta buvo prastesné, taciau dau-
giau jy vertino tokig savijauta kaip
nepriklausan¢ia nuo pandemijos.
Kitaip tariant, Sie jausmai yra jpras-
tiniai ,Sidabrinés linijos” pasnekovy
palydovai.

Ar pastargjj ménesj jautétés...

Ar taip jautési daugiau, maziau ar maz-
daug tiek pat kaip ir iki koronaviruso
protrakio?

24

64 %

56 % 549%

429 44 %

32%
|
Maziau Daugiau Mazdaug taip pat
. Visi jauciantys vieniSuma Moterys Vyrai

33 pav. Pandemijos jtaka vieniSumui

55 %

47 %

37 %
31 %

Susirdpines, jsitempes, LiGdnas ir prislégtas

nerimastingas

. ,Sidabriné linija“ SHARE Lietuva

34 pav. Emociné savijauta

Susirdpinimas, jtampa, nerimastingumas

SHARE Lietuva |1 % 71% 28 %

l7% 60 % 32 %

Liadesys ir prislégtumas

»Sidabriné linija“

SHARE Lietuva I2 % 51% 33 %
»Sidabriné linija“ I3 % 46 % 51%
. Maziau Daugiau Mazdaug taip pat

35 pav. Pandemijos jtaka emocinei savijautai

,Sidabrinés linijos” pasnekovy tyrimo ataskaita



69 % ,,Sidabrinés linijos” pasnekovy
galéjo jvardinti, kg noréty nuveikti
pasibaigus pandemijai, vidutiniskai
Lietuvoje tokiy buvo 55 %.

Ka svajoja nuveikti ,Sidabrinés
linijjos“  pasSnekovai pasibaigus
pandemijai? DAZNIAUSIAI - GY-
VAI SUSITIKTI SU ARTIMAISIAIS,
DRAUGAIS AR BENDRAMIN-
CIAIS. TAIP PAT LAISVAI LANKY-
TIS |[VAIRIOSE VIESOSE VIETOSE:
BAZNYCIOSE, PARDUOTUVESE,
RENGINIUOSE, GYDYMO |STAI-
GOSE. PAKELIAUTI, NUVAZIUOTI
PRIE JUROS AR | KITA KURORTA.
KITI SVAJOJA PABUTI GAMTOJE,
SODE AR TIESIOG ISEITI | LAUKA,
PASEDETI ANT SUOLIUKO, PAMA-
TYTI PRAZYDUS| GELIU DARZEL].
MUSY PASNEKOVAI TAIP PAT
TIKISI SULAUKTI SVEIKATOS
PAGEREJIMO, SAVO AR ARTIMU-
JU GIMTADIENIO.

KA NORETU NUVEIKTI, KAl KORONAVIRUSAS ATSITRAUKS

69 %

55%

12 %

Delsé jvardyti

Kazka jvardijo i$
karto

@ .sidabrine linija

36 pav. Ateities vertinimas

31 %

19 %

- .

Nieko nejvardijo

SHARE Lietuva

,SIDABRINES LINIJOS VERTINIMAS

Respondenty praséme jvertinti po-
kalbiy ,Sidabrinéje linijoje” jtaka
jvairioms jy gyvenimo sritims. Sub-
jektyviai suvokta nauda yra vienas
i$ blGdy pamatuoti ,Sidabrinés lini-
jos“ kuriama poveikj.

Norédami palyginti, pakartojome
teiginius, kuriuos naudojome ir
2018 mety tyrime. Respondentai
naudg vertino emocinés, socialinés
ir fizinés bUklés aspektais: nuotai-
kos pageréjimo, draugy susiradimo
ir vieniSumo sumazéjimo, sveikatos
ir miego pageréjimo. Apklaustie-
ji galéjo rinktis atsakymo variantg
skaléje nuo 1 iki 5, kur 1 — visiskai
nesutinku, 5 — visiskai sutinku. Ana-
lizéje balai 5 ir 4 sujungti ir vertinti
kaip ,pritaria teiginiui“, 1 ir 2 su-
jungti ir vertinti kaip ,,nepritaria tei-
giniui“. 3 — neutralus balas.

Respondenty vertinimu, LABIAU-
SIAlI POKALBIAI PAGERINO JU
NUOTAIKA, net 84 % pritaré sSiam

teiginiui, beveik tiek pat mano, kad
»SIDABRINES LINIJOS“ DEKA JIE
SUSIRADO NAUJY DRAUGVY. KE-
TURI 1S PENKIY MUSYU PASNE-
KOVUY MANO, KAD DEL BENDRA-
VIMO ,,SIDABRINEJE LINIJOJE*

JIE NEBESIJAUCIA TOKIE VIENISI
KAIP ANKSCIAU. Gerokai kukliau
vertinamas poveikis sveikatai ir
miego kokybei, daugiau pasneko-
vy yra neutralls ar nepritaria Siems
teiginiams nei pritaria.

KAI PRADEJAU BENDRAUTI ,,SIDABRINEJE LINIJOJE*...

g?rl]‘mgsrrl?siegas tapo
'r:)naa;;é\geikata 43 %
nesijauciu vienisas (-a) 79 %
susiradau draugy 83 %
Bqaa&;)rér}gotaika 84 %

’ Pritaria
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24 % 50 %

21% 35 %

10% 1%

7 % 10 %

9% 7%

Neutralu Nepritaria
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Lyginant su 2018 mety tyrimu, sub-
jektyvus suvokiamos naudos verti-
nimas pageréjo pagal visus kriteri-
jus. Labiausiai padaugéjo asmenuy,
pritarianciy teiginiams, kad ,,Sidab-
riné linija“ padéjo susirasti draugy
ir sumazinti vienisuma.

ABSOLIUTI DAUGUMA PASNE-
KOVY ISLIEKA PATENKINTI PA-
SLAUGOS KOKYBE (92,6 %) BEI
REKOMENDUOTY »SIDABRINE
LINIJA® KITIEMS (90,9 %).
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TEIGINIUI PRITARIANCIY DALIS, PROC.

mano miegas tapo 20 %

ramesnis
27 %

mano _s_veikata 24 %
pageréjo 43 %

49 %
nesijauciu vienisas (-a)
79 %

51 %

susiradau draugy

83 %
0,
ORI
pageréjo 84 %
® 2018m. 2021 m.
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TYRIMO ISVADOS

1. | ,Sidabrine linijg“ dazniausiai
kreipiasi tie vyresnio amziaus zmo-
nés, kuriuos galime laikyti pazei-
dziamiausiais pagal jvairius kriteri-
jus. Sociodemografiniu pozidriu tai
vyriausiy amziaus grupiy asmenys,
moterys, gyvenancios po vieng
(naslés ar iSsiskyrusios). Sveika-
tos pozilriu tai Zmonés, patirian-
tys daugiau sunkumy funkcionuoti
kasdieniame gyvenime, emocinés
savijautos prasme - patiriantys di-
dziausig vieniSumo jausma bei daz-
niau iSgyvenantys depresyvumag
nei jy bendraamziai.

2. Ne po vieng gyvenantys ,Sidab-
rinés linijos“ pasnekovai taip pat
iSsiskiria pazeidziamumu. Jie turi
daugiausia sveikatos apribojimuy,
patiria dar daugiau vieniSumo ir
depresyvumo, lyginant su respon-
dentais, gyvenanciais po viena. Su-
rinkti duomenys leidzia manyti, kad
Sie ,,Sidabrinés linijos” pasSnekovai
yra prarade savarankiskuma ir jau
nebegali savimi pasirapinti.

3. Nors dél sveikatos buklés ,Si-
dabrinés linijos” pasnekovai dvigu-
bai dazniau nei kiti vyresnio am-
ziaus zmonés susiduria su funkcio-
navimo kasdieniame gyvenime is-
Sdkiais, subjektyviai savo sveikatg
jie vertina kiek geriau nei vidutinis
Lietuvos senjoras. Taip pat nors
,Sidabrinés linijos” pasSnekovams
bldingas gerokai didesnis vieniSu-
mo iSgyvenimas bei auksStesnis de-
presyvumas nei jy bendraamziams,
subjektyvus psichologinés gerovés
vertinimas yra kiek aukstesnis nei
vidutinis. Sio neatitikimo priezastys
gali bati kelios. Vyresnio amziaus
zmonés, kuriuos kamuoja ilgalaikés
sveikatos problemos, laikui bégant

adaptuojasi prie ilgalaikiy sunku-
my ir savo sveikatg bei psichologi-
ne gerove pradeda vertinti geriau.
Jtakos subjektyviam vertinimui taip
pat turi asmenybés bruozai, tokie
kaip psichologinis atsparumas ar
teigiamos gyvenimiskos nuostatos.
Sio tyrimo duomenimis negalime
patvirtinti tokiy prielaidy, tai galéty
bati ateities tyrimy tema.

4. Pagal emocinés sveikatos rodik-
lius — vieniSuma ir depresyvuma —
,Sidabrinés linijos” pasnekovai at-
siduria gerokai blogesnéje padé-
tyje, lyginant su jy bendraamziais
Lietuvoje ir kitose Salyse. Ypac di-
delis atotrdkis vertinant vieniSuma.
Emociné sveikata mazai skiriasi
sociodemografinése grupése, vie-
niSesnés jauciasi moterys, turin-
¢ios maziau socialiniy kontakty bei
artimy rysSiy. Didesnj vieniSuma ir
depresyvuma jaucia specifiné ,,Si-
dabrinés linijos“ pasnekovy grupé —
gyvenantys ne po viena, prastes-
nés fizinés sveikatos asmenys.

5. Fizinés ir psichinés sveikatos
parametrai yra tarpusavyje susije.
Kuo daugiau Zmogus turi trapumo
pozymiy, kasdienio gyvenimo apri-
bojimy, prasciau vertina savo svei-
katg, tuo didesnis jo vieniSumas bei
depresyvumas, prastesné psicholo-
giné gerove.

6. Psichinés sveikatos parametrai
yra tarpusavyje susije. Kuo zZmo-
gus vieniSesnis, tuo aukstesnis jo
depresyvumas, prasciau vertinama
psichologiné gerové.

7. Pandemijos jtaka pasnekovai
vertina nevienareikSmiskai. 69 %
mano, kad sveikata isliko panasi

,Sidabrinés linijos” pasnekovy tyrimo ataskaita

kaip ir iki koronaviruso pradzios, o
kad jauciasi vieniSesni nei iki pan-
demijos, mano kiek maziau nei kas
antras (45 %) respondentas. Pas-
tebima didesné jtaka pasnekovy
emocinei blklei, ypa¢ padaugéjo
susirapinimo, jtampos, nerimas-
tingumo. Miasy pasnekovai patiria
daugiau jtampos, lildesio ir neri-
mo nei vidutiniSkai, bet kartu jie
iSsaugo didesnj norg zvelgti j ateit;j,
69 % isSkart jvardija, ka noréty nu-
veikti pasibaigus pandemijai (vidu-
tiniskai Lietuvoje tokiy yra 55 %).

8. Beveik penktadalis ,,Sidabrinés
linijos” pasnekovy pasizymi ypac
prasta emocine ir fizine sveikata.
Bdtent Siai grupei respondenty
nuolatinio ir reguliaraus bendravi-
mo reikia labiausiai. Sj poreikj jie
patenkina bendraudami ,Sidabri-
néje linijoje” didziausiu intensyvu-
mu.

9. Treldalis pasnekovy pasizymi
salyginai geresne savijauta. Sie
pasnekovai seniausiai bendrauja
,Sidabrinéje linijoje”, o jy bendra-
vimo intensyvumas - mazesnis nei
prastesnés savijautos pasnekovy.
Ilgainiui vis labiau patenkinant ben-
dravimo poreikj pasSnekovai pasi-
junta geriau ir jy pokalbiy intensy-
vumas sumazéja.

10. Subjektyvus bendravimo,,Sidab-
rinéje linijoje” naudos vertinimas
pageréjo pagal visus kriterijus, lygi-
nant su 2018 mety tyrimu. Ypac pa-
daugéjo pritarianciyjy teiginiams,
kad ,,Sidabriné linija“ padéjo susi-
rasti draugy (nuo 51 % iki 83 %) ir
sumazinti vienisuma (nuo 49 % iki
79 %).
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REKOMENDACIJOS

1. ,Sidabrinés linijos“ pasnekovy
portretas rodo, kad pasiekiame pa-
Zeidziamiausig vyresnio amziaus
Zmoniy grupe, kuriai bendravimas
yra svarbus psichinés sveikatos ge-
rinimo veiksnys. Neabejojame, kad
vieniSy ar bendravimo stokojanciy
vyresnio amziaus zmoniy Lietuvoje
yra daug daugiau. Batina dar labiau
plésti ,,Sidabrinés linijos“ prieina-
muma ir paslaugos gavéjy rata, taip
prisidedant prie vyresnio amziaus
Zmoniy grupés bendro savijautos
geréjimo.

2. Ypatingg démesj reikéty atkreip-
ti | tyrime iSskirtas rizikos grupes.
Blogiausios savijautos grupé - tai
itin garbaus amziaus asmenys, tu-
rintys maziausiai socialiniy kon-
takty, pasizymintys prasciausiais
fizinés ir psichinés sveikatos rodik-
liais. Kita rizikos grupé - ne vieni
gyvenantys, dél sveikatos proble-
my nesavarankiski asmenys. Baty
naudinga iSsamiau istirti Siy zmoniy
psichologine bakle, poreikius ir kas-
dieniy problemy imtj bei galimy-
bes suteikti papildoma pagalbg -
psichologo, psichiatro, socialinio
darbuotojo konsultacijas.

3. Nors ,Sidabrinés linijos* pas-
nekovai yra pazeidziama grupé,
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tyrimas atskleidé tam tikrag jy psi-
chologinj atsparumg, santykinai
Sviesesnj pozilrj | gyvenimg ir j
patiriamus sunkumus. Ateities tyri-
muose svarbu nagrinéti nuostatas
ir asmenybinius veiksnius, siekiant
geriau suprasti, kur slypi Siy zmoniy
potencialas ir kaip galima jj auginti.
Tai prisidéty prie sékmingo senéji-
mo priezastis nagrinéjanciy tyrimy
ir geresnio vyresnio amziaus zmo-
niy pazinimo.

4, Tyrimo rezultatai patvirtino, kad
,Sidabrinés linijos” paslaugos nau-
dingos ir vertingos misy pasneko-
vams, atliepia jy skirtingus porei-
kius ir padeda pagerinti savijauta.
Rekomenduojame §j tyrima laikyti
pradzia testinio tyrimo, kuriuo bty
stebima, kaip keiciasi Zmogaus sa-
vijauta reguliariai bendraujant ,Si-
dabrinéje linijoje”, o pokytis buty
lyginamas su kontroline grupe -
testinémis SHARE tyrimo bango-
mis.

5. Sveikatos politikos lygiu svar-
bu numatyti finansines galimybes,
skiriant papildomg démesj vyres-
nio amziaus asmeny bendravimo,
socializacijos ir emocinés pagal-
bos poreikiy tenkinimui. Masy ty-
rimas rodo, kad bendravimas su

zmogumi, kuris savanoriskai sitlo
draugyste, padeda depresyviam ir
vieniSam zmogui pasijusti geriau.
Bendravimas jvairiose tam skirtose
platformose labiausiai pazeidzia-
miems zmonéms padeda stiprinti
psichologine gerove, integruotis
j visuomene, mazinti izoliacijg ir
socialine atskirtj, kuria palankias
salygas sékmingam  senéjimui.
Konsultuoti senolius galima ne tik
sveikatos jstaigose, bet ir nuotoli-
niu badu, siekiant ir toliau palaikyti
sveikatai tinkama gyvenimo blda.
Pavyzdziui, ,,Sidabrinés linijos“ psi-
chologé (-és) arba skambuciy cen-
tro konsultantés galéty reguliariai
skambinti didziausios pagal depre-
syvuma ar psichikos sveikatos su-
trikimus rizikos grupés asmenims
ir per pokalbj iSsiaiskinti, kaip kiek-
vienam sekasi, kaip jauciasi, kokie
klausimai kyla, kaip padéti pasijusti
geriau. Taip pat sidlytume organi-
zuoti savipagalbos grupes, kurios
kurty ne tik galimybe bendrauti,
bet ir uztikrinty ilgalaike pagalbg
bendraminciy grupéje.
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»SIDABRINE LINIJA* 2016 metais jkdré ir jos veikla
administruoja M. Ciuzelio labdaros ir paramos fondas.

M. CIUZELIO LABDAROS IR PARAMOS FONDA 2014
metais jsteigé Kristina ir Marius Ciuzeliai, siekdami
puoseléti filantropijos tradicijas Lietuvoje bei noréda-
mi savo pavyzdziu ir kitus jkvépti bendruomeniskumui,
savitarpio pagalbai ir asmeninés bei socialinés atsako-
mybés ugdymui.

Savo veikla norime lauzyti nusistovéjusius stereotipus
apie senatve ir seng Zzmogy, puoseléti pozityviosios
senatvés idéjas. Siekiame, kad Lietuva tapty draugis-
ka Salimi senatvei, kurioje kiekvienam baty gera senti,
0 garbaus amziaus zmogus buty neatskiriama ir svarbi
visuomeneés dalis.

M. K. Paco g. 4, LT-10309 Vilnius
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Bankas: Swedbank, AB

SWIFT kodas: HABALT22

Saskaitos nr.: LT97 7300 0101 4134 5061

www.sidabrinelinija.lt

VVVYVV
VV VYV
VvV VvV
Vv Vv

FILOSOFIJA -
tikime, kad nepriklausomai nuo amziaus ar socialinés
padéties kiekvienas Zzmogus yra vertas gyvenimo, kurj
norisi gyventi.

MISIJA -
padéti tiems, kurie negali savimi pasirGpinti patys.

VIZIJA -

tapti socialiniy iniciatyvy karimo, vystymo, finansavimo
ir plétros centru, siekianciu padéti labiausiai so- cialiai
pazeidziamoms masy visuomenés grupéms.

Atstovybé KEDAINIUOSE
J. Basanaviciaus g. 99, Kédainiai

Atstovybé MARIJAMPOLEJE
Uosupio g. 14-11, Marijampolé

Atstovybé PANEVEZYJE
Taikos al. 11, Panevézys



